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８ ９月のほけんよてい 

月/日 ようび 内容 対象 じかん ちゅうい 

8月 25日 金
きん

 身体
しんたい

測定
そくてい

 全校
ぜんこう

 １校時～ 
体育
たいいく

着
ぎ

（半
はん

そで・ハーフパンツ） 

手
て

と足
あし

のつめを切
き

ってくる 

 

 

 

① ハンカチ・汗
あせ

ふきようのタオルをもってきましょう 

 毎日
まいにち

，たくさんの汗
あせ

をかきます。ポケットにはハンカチ，汗
あせ

ふき用
よう

のタオルを毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

清潔
せいけつ

のために毎日
まいにち

かえましょう。 

※熱中症対策用品（首を冷やすもの等）の学校への持参については，各御家庭の判断にお任せします。 

使用上の注意等を御家庭で御指導ください。 

なお，教育活動上危険が予想される場合は使用を制限させる場合があります。 

②水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のための水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう 

中身は麦茶
むぎちゃ

か水
みず

か薄
うす

めたスポーツドリンクにしましょう。 

たくさん汗
あせ

をかいたときは，塩分
えんぶん

（０．１～０．２％）が入った飲み物が最適
さいてき

です。 

ただ、スポーツドリンクには糖分
とうぶん

が多
おお

く入
はい

っているので必
かなら

ず水
みず

で薄
うす

めましょう。 

５～１５℃（氷
こおり

を適度
て き ど

に入れたくらい）が体
からだ

に吸収
きゅうしゅう

しやすいようです。 

③靴底
くつぞこ

のすり減
へ

りを確認
かくにん

して，足
あし

に合
あ

った靴
くつ

を 

はきましょう 

 ふだんはいている靴
く つ

の底
そ こ

のすり減
へ

りを確認
かくにん

してみましょう。 

あまりにもすり減
へ

り方
かた

が激
はげ

しい靴
く つ

をそのままはいていると，体のバランスが 

悪くなったり，足
あし

の形
かたち

が変
か

わってしまいます。 

また，足のために運動
うんど う

している時
とき

につま先
さき

が当
あ

たらない程度
て い ど

の自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

ったサイズの靴
く つ

をはきましょう。 

 

楽
たの

しい夏休
なつやす

みをすごせましたか。さあ２学期
が っ き

が始
はじ

まります。２学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

をはじめ，楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が盛
も

り

だくさん！生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて，みなさんの活躍
かつやく

を期待
き た い

しています！  
 

 ８ ９がつのほけんもくひょう  熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためには，睡眠
すいみん

と朝食
ちょうしょく

が大切
たいせつ

です！夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て，朝
あさ

ごは

んをしっかり食
た

べてきましょう。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります 
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令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

 健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

について 
 健康

けんこ う

診断
しんだん

の結果
け っ か

が出
で

ましたので、お知
し

らせします。く

わしい検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、早め
は や め

に医療
いりょう

機関
き か ん

を

受診
じゅしん

しましょう。 

身長
しんちょう

体重
たいじゅう

について 

・人
ひと

によって違
ちが

いがありますが、全国
ぜんこく

平均
へいきん

と比較
ひ か く

して

小柄
こ が ら

な子
こ

が多
おお

い学年
がくねん

や大
おお

きい子
こ

が多
おお

い学
がく

年
ねん

がありま

す。 

 

歯科
し か

について 

・6月
がつ

のほけんだよりでもお知
し

らせしたとおり、学年
がくねん

によ

って虫歯
む し ば

（う歯
し

）がある割合
わりあい

が、全国
ぜんこく

平均
へいきん

を上
うわ

回
まわ

ってい

ます。夜
よる

、寝
ね

る前
まえ

は特
と く

によく歯
は

をみがきましょう。みがき

残
のこ

しをしやすいので、たまに仕上
し あ

げみがきをしてもらい

ましょう。 

 

視力
しりょく

について 

・学年
がくねん

が上
あ

がるにつれて視力
しりょく

が下
さ

がる傾向がありま

す。近
ちか

くを長
なが

い時
じ

間
かん

見
み

すぎないことが大切
たいせつ

です。２０－２

０－６ルール（20分
ふん

に 1度
ど

は 20秒間
びょうかん

6 メートル先
さき

を見
み

る）を意識
い し き

して生活
せいかつ

しましょう。 
視力 BCD 


