
 毎学期末，成績表の「ゆたかの子」に挟んで定期健康診断の結果や身体測定の結果を「健康の記

録」としてお知らせしています。（終業式・修了式で配布されます。）以下の点を合わせて御確認くださ

い。 

（成長曲線，肥満度） 

毎年4月の身体測定の結果を成長曲線にして学校医に見てもらい，受診が必要か判定をしていま

す。肥満度が「中等度以上」や，「やせ」で経過観察となっている人には，個別にお知らせをしたり，健

康相談を行ったりします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（歯科検診） 

歯列咬合
こうごう

やその他で叢生
そうせい

，反対咬合
はんたいこうごう

，上顎前突
じょうがくぜんとつ

などかみ合わせについて記載がある場合は，か

かりつけの歯科医に一度，相談することをおすすめします。（※歯科矯正の治療の多くが保険外の治

療となるため，治療を義務付けるものではありません。） 

成長に伴ってあごの形や歯並びが変わることもあるので，検診で指摘された場合は，治療中の方

も含めて毎年，お知らせしています。 
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健康の記録をご確認ください 

 

今月
こんげつ

に入
はい

り，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかかる人
ひと

が県内
けんない

でも多
おお

くなってきました。今週
こんしゅう

末
まつ

から３連休
れんきゅう

，来週
らいしゅう

の後半
こうはん

から夏休み
なつや すみ

になりますが，感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかりして１学期
が っ き

を終
お

えられるとよいですね。 

どこか一つの時間
じ か ん

を決
き

め

ると生活
せいかつ

リズムをくずしに

くいと言
い

われています。 

夏休
なつやす

みの前
まえ

に起
お

きる

時間
じ か ん

・ねる時間
じ か ん

・朝
あさ

ごはん

を食
た

べる時間
じ か ん

などを決
き

め

ておきましょう。 

 

肥満度曲線の確認をぜひお願いします！ 

肥満度が－２０％以下の場合は、やせの傾向があります。成長期で体が

作られる大切なときですので、やせが進行しないように注意してください。 

肥満度が＋20％の場合は肥満傾向です。幼いころからの肥満は、大人

になってからの生活習慣病の発症原因になります。食事の量と運動習慣に

気を付けて生活をお願いします。 

肥満度曲線は、毎学期確認をお願いします。 
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・人
ひと

によって違
ちが

いがありますが、全国
ぜんこく

平均
へいきん

と比較
ひ か く

して

小柄
こ が ら

な子
こ

が多
おお

い学年
がくねん

や大
おお

きい子
こ

が多
おお

い学
がく

年
ねん

がありま

す。 

歯科
し か

について 

・6月
がつ

のほけんだよりでもお知
し

らせしたとおり、学年
がくねん

によ

って虫歯
む し ば

（う歯
し

）がある割合
わりあい

が、全国
ぜんこく

平均
へいきん

を上
うわ

回
まわ

ってい

ます。夜
よる

、寝
ね

る前
まえ

は特
と く

によく歯
は

をみがきましょう。みがき

残
のこ

しをしやすいので、たまに仕上
し あ

げみがきをしてもらい

ましょう。 

視力
しりょく

について 

・傾向
けいこう

として学年
がくねん

が上
あ

がるにつれて視力
しりょく

が下
さ

がってい

ます。近
ちか

くを長
なが

い時
じ

間
かん

見
み

すぎないことが大切
たいせつ

です。２０－

２０－６ルール（20分
ふん

に 1度
ど

は 20秒間
びょうかん

6 メートル先
さき

を

見
み

る）など意識
い し き

して取
と

り組
く

みましょう。 

 


