
 

 

 

 

入学
にゅうがく

進級
しんきゅう

おめでとうございます。あたたかい春
はる

を迎
むか

え，わくわくしますね。これから１年間
ねんかん

，みなさんが

健康
けんこう

で，楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように保健室
ほ け ん し つ

からサポートしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

 健康
け ん こ う

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

 

 

 

 

 

 

 

ウイルスを体
からだ

に入
い

れない 環境
かんきょう

を整
ととの

える 体
からだ

の抵抗
ていこう

力
りょく

を高
たか

める 

 

 

 

 
  

日時
に ち じ

 健
けん

診
しん

・検診
けんしん

等
と う

 学年
がくねん

 時間
じ か ん

 服装
ふくそう

・持ち物
も ち も の

・注意
ちゅうい

 

４月１０日 月 
身体
しんたい

測定
そくてい

 全校 1校時～ 体育
たいいく

着
ぎ

（はんそで・ハーフパンツ） 

かみの毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばない 

４月１２日 水 
視力
しりょく

検査
け ん さ

 ３．４年 １校時～ めがね（ある人） 

４月１３日 木 
視力
しりょく

検査
け ん さ

 ５・６年 １校時～ めがね（ある人） 

４月１４日 金 
視力
しりょく

検査
け ん さ

 １・２年 １校時～ めがね（ある人） 

４月１８日 火 
歯科
し か

検診
けんしん

 １・３・５年 １３：２０～ 給食後
きゅうしょくご

ハミガキをよくする 

４月１９日 水 
内科
ないか

検診
けんしん

 ４～６年 １３：２０～ 体育
たいいく

着
ぎ

（はんそで・ハーフパンツ） 

５月 １日 月 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １・２年 1校時～  

５月 ２日 火 
聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３・５年 1校時～  

５月１１日 木 
心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １・４年 １校時～ 体育
たいいく

着
ぎ

（はんそで・ハーフパンツ） 

５月１１日 木 
尿
にょう

 検
けん

 査
さ

 全 校 ８：５０までに ５月
がつ

９日
にち

に検査
け ん さ

キットを配
くば

ります 

５月１５日 月 
耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全校 １３：３０～  

５月２２日 月 
内科
ないか

検診
けんしん

 １～３年 １３：３０～ 体育
たいいく

着
ぎ

（はんそで・ハーフパンツ） 

５月２３日 火 
眼科
がんか

検診
けんしん

 全校 １３：３０～  

５月３０日 火 
歯科
し か

検診
けんしん

 ２・４・６年 １３：２０～ ハミガキをよくする 

４月号 

令和５年４月７日 

豊小 ほけんしつ 

 

◇内  科 丹 哲士先生（こもれびこどもクリニック）   ◇歯  科 名取 寛文先生（名取歯科医院） 

◇眼  科 花輪 守彦先生（花輪眼科）             ◇耳鼻科 松崎 全成先生（松崎クリニック） 

◇薬剤師 小松 数弥先生（こまつ薬局） 

 

毎日の家庭での健康チェックをお願いします（おうちの方へ） 

毎朝，家庭でお子さんと体温を測り，健康チェックカードを使って，健康チェックを 

してください。これまで同様，発熱やのどの痛み，せきなど，朝の段階で，ふだんと違う症状があるとき

は，自宅で休みましょう。（出席停止になります。） 

地域で流行しているとき（感染レベル 2 以上の時）は，同居の家族に発熱等の風邪症状があるとき

も出席停止になることがありますが，４月７日現在はなりません。ただし，家族が，新型コロナウイルス感

染症が疑われる高熱などで PCR検査等をして，結果を待っているときは，出席停止になります。 

学校が休みの日も健康チェックをお願いします。 

じぶんのからだ  

はかせになろう！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わった後
あと

は，『結果
け っ か

のおしらせ』をくばります。異常
いじょう

がある場合
ば あ い

は病院
びょういん

で，治療
ち りょ う

やくわしい検査
け ん さ

を受
う

けてください。 

 

健康
けんこう

診断後
し ん だ ん ご

たいせつなのは治療
ちりょう

と検査
け ん さ

です 

養護
よ う ご

教諭
き ょ うゆ

の市田
い ち だ

美里
み さ と

です。けがや体調
たいちょう

が悪
わる

いときはもちろん、学校
がっこ う

生活
せいかつ

で困
こ ま

ったなということや体
からだ

のこと心
こころ

のことで心配
しんぱい

なことがあったら気軽
き が る

に話
はなし

に来
き

てく

ださい。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

について 

この春
はる

から国
くに

の方針
ほうしん

は変
か

わりますが，手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

など基本的
き ほ ん て き

な感染
かんせん

対策
たいさく

は大
おお

きく変
か

わりません。

一人一人
ひ と り ひ と り

ができる感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこな

い，健康
けんこう

に過
す

ごせるといいですね。年度
ね ん ど

初
はじ

めに各学級
かくがっきゅう

で，感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

います。家庭
か て い

でも確認
かくにん

していただきたいと思
おも

います。 

毎年
まいとし

，４～６月
がつ

は年
ねん

に１度
ど

の健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

っています。体
からだ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

るチャンス

です。 

日本スポーツ振興センターについて 

学校でけがをしたときは、学校で加入している保険が使えます。学校管理下でけがをし、医療機関を受診するとき

は、学校に書類がありますので、申し出てください。尚、無料券は使わず、窓口で現金で支払いをしてください。あとで

指定された口座に現金で支払いした医療費＋見舞金が振り込まれます。（窓口での支払い１５００円以上が対象。） 

石けんで手
て

洗
あら

い せきエチケット 換気
か ん き

 十分
じゅうぶん

なすいみん 適度
て き ど

な運動
うんどう

 食事
しょくじ

 

マスクの着用
ちゃくよう

について 

この春
はる

から学校
がっこ う

生活
せいかつ

でのマスクの着用
ちゃくよう

をしなくてよいことになります。場合
ば あ い

によってはマスクをつけ

ることがあるので予備
よ び

のマスクをかばんに準備
じゅんび

しておいてください。 



４ きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をしましょう 

・朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べる。 

・寝不足
ね ぶ そ く

しない。 

（夜
よる

９時
じ

から１０時
じ

までの間には、ねましょう） 

・体
からだ

を動
うご

かす。 

５ 朝
あさ

の健康
けんこう

チェックをしっかりしましょう 

新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

について 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は、せきやくしゃみの中
なか

や空気中
くうきちゅう

の小
ちい

さいウイルスを鼻
はな

や口
くち

から

すったり（飛沫
ひまつ

感染
かんせん

・エアロゾル感染
かんせん

）、ウイルスがついたところをさわった後
あと

、自分
じ ぶ ん

の鼻
はな

や口
くち

を

さわったりすることで感染
かんせん

します（接触
せっしょく

感染
かんせん

）。 

 

 

 
 

 ウイルスを体
からだ

に入
い

れない 換気
か ん き

 体
からだ

の抵抗
ていこう

力を高
たか

める 

 

 

 

 
  

てあらい せきエチケット 空気
く う き

の入れかえ 十分
じゅうぶん

なすいみん 適度
て き ど

な運動
うんどう

 食事
しょくじ

 

２ せきエチケット 

これまでと違
ちが

ってマスクは、基本的
き ほ ん て き

につけなくて大丈夫です。 

ただし、くしゃみやせきをしているときは、つばきをまわりにとばさないようにせき

エチケット（マスクする、ティッシュやひじの内側
うちがわ

でおさえるなど）をしましょう。

マスクを使
つか

うこともあるので、予備
よ び

を数枚
すうまい

カバンに入
い

れておきましょう。 

３ 換気
か ん き

 

空気
く う き

が流
なが

れるように 2方向
ほうこう

開
あ

けて換気
かんき

をしましょう 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

１ 石
せっ

けんでていねいに手
て

あらい 

① 学校
がっこう

に登校
と う こ う

したとき ②トイレの後
あと

 ➂休
やす

み時間
じ か ん

のあと ④給食
きゅうしょく

の前
まえ

 ➄そうじの後
あと

 

※ハンカチは、自分
じ ぶ ん

のものを使
つか

いましょう。い

つでも使
つか

えるようにポケットに入
い

れましょう。 

健康
けんこ う

チェックカードを毎朝
まいあさ

 

わすれずに持
も

ってきましょう。 

おうちの人
ひと

のチェックをわす

れずに！ 

♪あわあわてあらいのうたより 

予防
よぼう

がとっても大切
たいせつ

です！ 


