
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月号 

令和５年１月１０日 発行 

豊小学校 ほけんしつ 

新
あたら

しい年
とし

になりました。子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に登校
と う こ う

してくる様子
よ う す

をみられて，うれしく思
おも

います。今年
こ と し

も

みんなが健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね。 

     

    感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ノロウイルス）にご注意
ちゅうい

 

ノロウイルスは，感染力
かんせん り ょ く

が非常
ひ じ ょ う

に強
つ よ

い（10～100個
こ

のごく少量
しょうりょう

のウイルスでも感染
かんせん

する）のが特徴
と く ち ょ う

で，学校
が っ こ う

などの集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の場
ば

では，感染者
かんせんしゃ

の便
べん

や吐
と

物
ぶつ

から感染
かんせん

が広
ひろ

がることがあり注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

嘔吐物
おうとぶつ

の処理法
し ょ りほ う

アルコールは効
き

きません！次
じ

亜塩素
あえんそ

酸
さん

ナトリウム液
えき

（ハイタ―など）を薄
うす

めて使用
しよう

する。 

 

 

ノロウイルスの特徴
とくちょう

 

【症状
しょうじょう

】
）

吐き気
は き け

，おう吐
  と

，下痢
げ り

，腹痛
ふくつう

，微熱
び ね つ

 

【潜伏
せんぷく

期間
きかん

】
）

 平均
へいきん

して半日
はんにち

から２日
にち

。早
はや

く症状
しょうじょう

があらわれる人
ひと

もいます。 

【感染
かんせん

期間
きかん

はどのくらい？】
）

便
べん

の中
なか

に病原体
びょうげんたい

が排
はい

出
しゅつ

されている限
かぎ

り、ほかの人
ひと

に感染
かんせん

させる可能性
かのうせい

があります。特
と く

にノ

ロウイルスの場合
ばあい

は、一度
い ち ど

発症
はっしょう

し、治
なお

った後
あと

も２～３週間
しゅうかん

は便
べん

の中
なか

にウイルスがみつかることもあるので、症状
しょうじょう

がなくても

油断
ゆだん

はできません。 症 状
しょうじょう

がある場合
ばあい

，家族
かぞく

がかかっている場合
ばあい

は，感染
かんせん

している可能性
かの うせい

が高
たか

いので念
ねん

のため家庭
か て い

で

様子
よ う す

をみてください。 

①手
て

洗
あら

いをせっけ

んでしっかりする

（特
とく

にトイレの後
あと

） 

 

②ハンカチの貸
か

し

借
か

り 、 タ オ ル の

共 有
きょうゆう

をしない 

と い っ た こ と も

大切
たいせつ

です。 

感染性胃腸炎が流行しやすい季節です。 

腹痛・下痢・吐き気・嘔吐などの胃腸炎が疑われる症状がある場合は，安静にし，病院を受診しましょう。 

引
ひ

き続
つづ

き 家庭
か て い

での朝
あさ

の健康
けんこう

チェックの徹底
てってい

をよろしくお願
ねが

いします 

年
とし

が明
あ

けて新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

・インフルエンザにかかる人
ひと

が増
ふ

えて

きています。毎朝
まいあさ

，家庭
か て い

で体温
たいおん

と症状
しょうじょう

のチェックをし，発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

（せき・

のどの痛
いた

み・頭痛
ず つ う

・だるさなど）がある場合
ば あ い

は，無理
む り

せず家庭
か て い

で休養
きゅうよう

してくださ

い。また，家族
か ぞ く

に症状
しょうじょう

があるときも無理
む り

せず休
やす

んでください。 


