
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ４ 年 ５ 月             

南 ア ル プ ス 市 立 

南部学校給食センター

          

５月
が つ

 給食
きゅうしょく

だより 
新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって早
はや

くも１か月
げつ

，吹
ふ

く風
かぜ

も爽
さわ

やかで，若
わか

葉
ば

のきれいな

季
き

節
せつ

になりました。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にもすっかり慣
な

れてきた一
いっ

方
ぽう

で，ゴー

ルデンウィーク明
あ

けは疲
つか

れが出
で

て体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

でもありま

す。学
がっ

校
こう

がある日
ひ

はもちろん，休
やす

みの日
ひ

にも早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを 心
こころ

がけ，朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて１日
にち

を元
げん

気
き

にスタートさせましょう。 

 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを

心
こころ

がける 

 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の 

３ 食
しょく

をしっかり食
た

べる 

 

日
にっ

中
ちゅう

は 

元
げん

気
き

に 

体
からだ

を動
うご

かす 

 

カシワの葉
は

で，あん入
い

りのもち

をくるんだもの。カシワはブナ科
か

の

落
らく

葉
よう

樹
じゅ

で，新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから，「家
か

系
けい

が絶
た

えない」という縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

いで使
つか

われ

ます。カシワがあまりない地域
ちいき

では，

サルトリイバラの葉
は

が使
つか

われること

もあります。 

 

 

チガヤや笹
ささ

の葉
は

などで，もち米
ごめ

やも

ち菓子
が し

を包
つつ

んで蒸
む

したもの。全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

で葉
は

の種
しゅ

類
るい

や 形
かたち

の異
こと

なる，さまざ

まなちまきが作
つく

られています。最
さい

近
きん

では，五
ご

目
もく

おこわを包
つつ

んだ「 中
ちゅう

華
か

ち

まき」が食
た

べられることもありますが，

日
に

本
ほん

で古
ふる

くから食
た

べられて 

きたちまきとは異
こと

なります。 

 

５月
がつ

５日
いつか

は， 男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

っ

てお祝
いわ

いをする「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」です。鯉
こい

のぼりや武
む

者
しゃ

人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り， 菖
しょう

蒲
ぶ

の葉
は

や根
ね

を入れた「 菖
しょう

蒲
ぶ

湯
ゆ

」につか

って邪
じゃ

気
き

を払
はら

います。そして、「かしわもち」や「ちまき」

などのお菓
か

子
し

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「 旬
しゅん

」とは，食
た

べ物
もの

がよく育
そだ

ち，たくさんとれる時
じ

期
き

のことです。現
げん

在
ざい

は，栽
さい

培
ばい

技
ぎ

術
じゅつ

の向
こう

上
じょう

や品
ひん

種
しゅ

改
かい

良
りょう

，

海
かい

外
がい

からの輸
ゆ

入
にゅう

などによって，１年
ねん

中
じゅう

お店
みせ

に並
なら

ぶものが多
おお

くありますが，旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

はおいしく，栄
えい

養
よう

が

豊
ほう

富
ふ

で，価
か

格
かく

も安
やす

いという特
とく

長
ちょう

があります。 旬
しゅん

の時
じ

期
き

は，その年
とし

の天
てん

候
こう

や品
ひん

種
しゅ

，栽
さい

培
ばい

される地
ち

域
いき

によって

も変
か

わりますが，ここでは季
き

節
せつ

ごとの 旬
しゅん

の野
や

菜
さい

の特
とく

徴
ちょう

と，食
た

べ物
もの

の一
いち

例
れい

をご 紹
しょう

介
かい

します。 

 

… 旬
しゅん

の始
はじ

まりのこと。その年
とし

の最
さい

初
しょ

にとれたものを「初
はつ

物
もの

」と呼
よ

び，

江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

には初
はつ

物
もの

をいち早
はや

く味
あじ

わうのが「粋
いき

」とされていました。 

 

… 旬
しゅん

の終
お

わりのこと。来
らい

年
ねん

も食
た

べられるように、名残
なごり

惜
お

しみなが

ら大
たい

切
せつ

にいただきます。 

… 最
もっと

も多
おお

く出
で

回
まわ

り、おいしい時
じ

期
き

。 

春
はる

が 旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は，苦
にが

味
み

が

あるものが多
おお

いです。 

 

夏
なつ

が 旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は，みずみ

ずしく，体
からだ

を冷
ひ

やす効
こう

果
か

が

あるものが多
おお

いです。 

 

冬
ふゆ

が 旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は，糖
とう

度
ど

が

高
たか

くなるため，甘
あま

味
み

を感
かん

じ

るものが多
おお

いです。 

 

秋
あき

が 旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は，水
すい

分
ぶん

が

少
すく

なく，冬
ふゆ

まで保
ほ

存
ぞん

ができ

る根
こん

菜
さい

類
るい

が多
おお

いです。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よくかんで食
た

べる 

今月
こんげつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

 

きゅうり（南アルプス
みなみ        

市産
し さ ん

） 

今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

 

 今月
こんげつ

は今
いま

からが旬
しゅん

のきゅうりを使用
し よ う

します。日本
に ほ ん

で

はきゅうりは生
なま

で食
た

べることがほとんどですが，外国
がいこく

ではきゅうりの種類
しゅるい

も形
かたち

もいろいろあり，皮
かわ

をむいた

り，加熱
か ね つ

して食
た

べることも多
おお

い野菜
や さ い

です。全国的
ぜんこくてき

に広
ひろ

く栽培
さいばい

され，特
とく

に宮崎県
みやざきけん

，群馬県
ぐんまけん

，埼玉県
さいたまけん

などでたく

さん出荷
しゅっか

されています。 

南部
な ん ぶ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは，契約
けいやく

農家
の う か

の方々
かたがた

から，旬
しゅん

の季節
き せ つ

中心
ちゅうしん

に，南
みなみ

アルプス市産
し さ ん

の野菜
や さ い

を給 食
きゅうしょく

に納品
のうひん

してもらっています。とれ

たてのみずみずしい野菜
や さ い

を味
あじ

わえるのは，地産地消
ちさんちしょう

ならではですね。

生産者
せいさんしゃ

と消費者
しょうひしゃ

のお互
たが

いの顔
かお

が見
み

える関係
かんけい

が， 給 食
きゅうしょく

の安心
あんしん

・安全
あんぜん

に

つながります。 

 

給 食 レ シ ピ 紹 介  

や こ め 

【作り方】 

① 米は研いで炊飯釜に入れ，分量の水としょうゆに浸しておく。 

② にんじん，油揚げはせん切りしに，干しいたけはもどしておく。 

③ 炊飯釜に②と大豆と調味料を加えて炊く。 

【材料 3合分】 

・米            ２合 

・もち米          1合 

・しょうゆ       大さじ 1 

・水         3カップ弱 

・大豆（水煮）     １００ｇ 

・にんじん        ４０ｇ 

・油揚げ         ４０ｇ 

 ・干ししいたけ（スライス） ５ｇ 

・和風だしの素      少々 

・酒         小さじ２ 

・みりん       小さじ２ 

・さとう       大さじ１ 

・しょうゆ      大さじ２ 

・塩           少々 

5月の献立より 

給食アレンジレシピ 


