
 

 

 

『高齢者疑似体験をしました』 

～４年総合「福祉について考えよう」～ 
 

４年生は，福祉をテーマに総合学習を行っています。６月１６日（木）に，社

会福祉協議会の方々に指導していただき，高齢者疑似体験をしました。５つのグ

ループに分かれ，以下の５つのミッションに挑戦しました。 

① 手袋をして財布から９０円を出し，貯金箱に入れる。 

② 手袋をしてペットボトルのふたを開け，コップに１００ｍⅬ分注ぐ。 

③ 重いベストを着て，雑巾で床を拭く。 

④ 膝サポーターと手首に重りをつけて，靴下を履く。 

⑤ ゴーグルをして，手紙を読んで書き写す。 

今回の体験を通して，どんなところが大変になるかを実感し，自分たちにでき

ることを考えることができました。 


