
ただしいてのあらいかた          めざせ！あらいのこしゼロ！！ 

① 
 

 

 

 

 

 

 

おねがいのポーズ 

（てのひら） 

② 
 

 

 

 

 

 

 

かめさんのポーズ 

（てのこう） 

③ 
 

 

 

 

 

 

 

おやまのポーズ 

（ゆびのあいだ） 

④ 
 

 

 

 

 

 

おおかみのポーズ 

（つめのなか） 

⑤ 
 

 

 

 

 

 

バイクのポーズ 

（おやゆび） 

⑥ 
 

 

 

 

 

 

つかまえたのポーズ 

（てくび） 

 



正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

                目
め

指
ざ

せ！洗
あら

い残
のこ

しゼロ！！ 
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おねがいのポーズ 

（手
て

のひら） 

② 
 

 

 

 

 

 

かめさんのポーズ 

（手
て

のこう） 

③ 
 

 

 

 

 

 

おやまのポーズ 

（指
ゆび

の間
あいだ

） 

④ 
 

 

 

 

 

おおかみのポーズ 

（つめの中
なか

） 

⑤ 
 

 

 

 

 

バイクのポーズ 

（親指
おやゆび

） 

⑥ 
 

 

 

 

 

つかまえたのポーズ 

（手首
て く び

） 



 


