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 校庭の木々も赤や黄色に色づきはじめ,秋の深まりを感じる季節となりました。 

 さて，１０月の保健目標は「よいしせいと目の健康」です。学校では，１０月の視力
検査時に，保健指導をしました。また，視力検査の結果から，眼科医による検査が
必要なお子さんには，通知を渡しました。ぞくぞく受診結果が戻ってきています。 

 今回は，１１日に開催された学校保健委員会の様子をお伝えします。 

 定期健康診断（歯科検診）結果 
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 現在，４５人（５１．７％）の人が治療済みです。しかし４２人（４８．３％）
がまだ，治療を済ませていません。お子さんの口の中を見てみてくださ
い。乳歯のむし歯の下には，永久歯が控えています。 

 毎日ていねいにみがくことと，むし歯を治すことは生涯の健康生活に
つながります。 
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 １０月１１日(水) 学校保健委員会がありました。この会は，

子どもと保護者，教職員が集い，学校における健康安全に関
する課題（保健・体育・給食）を研究協議し，子ども達の健康づ
くりを推進する会議です。 

養護教諭小澤は，定期健康診断結果から子ども達の「発育の様子」や「疾病状況」
を，全国と本校のデータを分析しお伝えしました。本紙面左のグラフに，う歯の結果
を掲載しました。また，４月から９月までの保健室利用状況の報告をしました。参加
された役員さんから，「学校保健の活動では，毎月テーマや取り組み内容等に感
心しました。これからもずっと続けてもらいたいです。」等，御意見をいただきました。 

 体育主任中村は，新体力テストの結果を県平均と比較
し，報告しました。子どもたちの課題は，瞬発力やフット
ワーク等巧みな動きを必要とする運動や体幹を使った運
動であることがわかりました。 

 また，体力の低下が大きな課題となった理由は，①時
間②空間③仲間が失われたことが大きいといわれていま
す。学校では，体力つくりのために，毎週金曜日「ニコニ
コタイム」を設けて，異年齢集団の交流を深めたり，運動
あそびに取り組んでいます。 

 児童代表として，６年生保健委員５名が、日々の
活動や「歯の標語コンクール」「熱中症対策」「かぜ
予防」の取組を発表しました。参加された役員さん
から，「発表がとても上手でした。」「６年生の発表も
わかりやすく，子どもたちが楽しく健康のことを学ん
でいることがわかりました。」「一年を通じて，多くの
活動をしていることに感心しました。」等，御意見を
いただきました。 

 治療勧奨後の経過（9/8現在） 
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ＰＴＡ副委員長前田さんから，県ＰＴＡ大会ネットキャラバン隊等の学習会か
ら，子どもたちのネット環境への報告がありました。詳細は，裏面をご覧くだ
さい。 

 
○タブレットにラインを落として，
友だちと使っています。 

○家庭で子どもとルールを決
めて，署名をしました。 

○ネットを利用したキケンな例
や犯罪の手口を，教えること
で，安全に使おうと親子で確
認しました。 

○子どもと相談しフィルタリン
グ機能を販売店でしました。 



学校歯科医の名取先生から 
名取歯科医院院長 

学校薬剤師の小松先生から 
コマツ薬局責任者 

 小松先生は，ゆたかの子が勉強や運動が安心してできるよう
に，１年間を通して，学校環境を検査し管理してくださっています。 

  ６月・・・水質検査（水道水の検査） 
  ６月・・・給食室衛生検査 

  ７月・・・プール水検査（プールの水の検査） 
  ８月・・・プール水検査 

       空気検査（教室の空気） 
       ダニ検査（多目的ホールのじゅうたん） 
     １０月・・・照度検査（教室や特別教室の部屋の明るさ） 
      １月・・・二酸化炭素検査（教室の空気検査） 
 

      ＊すでに終えている検査結果は，全て，学校 

     環境衛生検査基準に適合しています。 

インフルエンザかなと思ったら，受診はあわて
ずに，発熱して半日～２４時間後に来院してく
ださい。正確なインフルエンザ検査ができま
す。 

 名取先生は，歯科検診や歯科保健指導等１年間を通して，子ども達の歯と口が健康である
ように，御指導してくださっています。 

 この会では，「おいしく味わうことができる，食べ方」についてお話ししていただきました。 

１ しっかりかむ＝風味を感じる食べ方である 

  舌の葉状乳頭が開き，唾液の分泌を促します。唾液 

  からは，消化酵素のアミラーゼが含まれています。 

２ 口を閉じて食べる＝風味を逃がしません 
  音を食べて食べない。口に物が入っている時は 

  おしゃべりはしないことがポイントです。 

３ 水・飲み物で流し込まない 
  肥満予防につながります。 

 

４ 五感を意識して食べる 
  食レポのように，食べたものを言葉で表現 

  するとよい。 

５ 早食いしない＝ゆっくり味わう 
  カミング３０（３０回噛む）を意識する。 

  いつもより多く噛む（例１０回を１５回） 

６ 食前の舌そうじ 
  ハブラシなどでからみがきをする。 他。 

  
学校医丹先生 

こもれびこどもｸﾘﾆｯｸ 
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添付資料：山梨日日新聞 
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